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apresentacao

Este e-book reflete o trabalho realizado no Progra-
ma de formagdo: Diversidade na Sala de Aulq,
conduzido ao longo do primeiro semestre de 2025
com os professores da Dual International School de
Florianépolis/SC.

A metodologia desenvolvida pelo Instituto Domle-
xia, busca proporcional ao longo de 4 meses de
trabalho em colaboragéo, uma abordagem ao
mesmo tempo pratica e reflexiva sobre a promogéio
de um ambiente escolar maisinclusivo.

A proposta foca em dar aos estudantes as melhores
possiveis condi¢des para gerar aprendizagem para

todos, sem sobrecarregar professores e educadores.

O resultado desse processo sdo planos de aula
inclusivos com flexibilidade de aplicagéo em diver-
sos contextos e grupos de estudantes, embasados
em critérios do Desenho Universal de Aprendiza-
gem, transformado aquiem praticatangivel e possi-
vel paraodiaadia.

Entendemos que os estudantes ndo devem ser
privados da sua oportunidade de aprendizagem
por suas caracteristicas individuais, sejam elas
fisicas, neuro|6gicas, culturais ou mesmo de contex-
to. Queremos estar ao lado de professores e educa-
dores ao longo desse processo de mudanga do
modelo tradicional, onde se privilegia um anico
perfilde estudante, para um modelo maishumanoe
sensivel as necessidades e caracteristicas individu-

ais.

Os planos aqui apresentados séo o resultado do
empenho de educadores, que embora tenham uma
rotina j& bastante atribulada, abriram espago para
a reflexdo e proposigéio de novas praticas pedagé-
gicas,comumolhar atento adiversidade.

Tornamos esses planos publicos, para que possam
inspirar maiseducadores adaruma pequena pausa
narotina, para pensar: o que eu posso fazer diferen-
te?

Nadine Heisler

Educadoraefundadora
do Instituto Domlexia



Esta metodologia foicriada para facilitar o
acesso dos professores do Ensino Bésico a
ferramentas que tornam a incluséo pratica
e acessivel em sala de aula. Pensada para
ser ampla e aplicavel em qualquer discipli-
na, ela combina estratégias pedagégicas
com os diferentes perfis de estudantes.
Assim, oferece uma visdo que alterna entre
ogrupotodoeofocoindividual,garantindo
apoio tanto coletivo quanto aos desafios
especificos de cada estudante.

Combinamos instrumentos extremamente
praticos e aplicdveis na pratica didria com
muita reflexéo e trabalho colaborativo,
para gerar ambientes de aprendizagem
inclusivos e que acolham adiversidade.

Apartirdaobservagdodo perfilde aprendi-
zagem +dificuldades percebidas, temosum
mapeamento daturma.

Um bom objetivo pedagégico nos darda o
“norte” necessdrio para uma boa + condu-
¢éodas atividades, sabendo com preciséoo
que desejamosalcangar.

Adefinicdodaestratégiadeaprendizagem
depende diretamente do perfil da turma +
objetivo pedagégico.Saberonde queremos
chegar e com quem estamos indo, ird
indicar a melhor formade fazé-lo.



metodologia

FACILITADORES

Os facilitadores “aparam”as arestas deixa-
das pelaestratégia. Dificilmente uma Gnica
estratégia serd eficiente com todos os estu-
dantes, porisso nos utilizamos de facilitado-
res para esses casos.

VERIFICACAO CONSTANTE

Avaliagéo constante significa ter momen-
tos durante a aplicagéo da estratégia
pedagégica que permita ao professor
checar se todos estéio compreendendo o
contetdo e desenvolvendo as habilidades
desejadas. Néo séio avaliagses formais.

| \©

ENTREGAVEIS

A medida depende do instrumento. Para
uma avaliagéo final, o entregdvel deveria
ser diversificado, afinal cada um se expres-
sa melhor através de tipos diferentes de
comunicacgdo.

* Verbal

¢ Oral

e Escrita

¢ Visual

« Corporal
« Digital

DEVOLUTIVA
CONSTRUTIVA

Devolutiva onde o estudante possa saber
como melhorar, se aprofundar ou até refle-
tir sobre o contetdo.



Cada estudante é unico, assim como o seu jeito de
aprender. O desafio de entender os diferentes perfis
numa sala de aula néo é criar contetdos e dindmicas
individualizadas,

.Issonéo
se resolve com uma unica estratégia; séo necessdrias
intervencgdes e o uso de facilitadores para lidar com
desafios mais especificos. Conhecer os perfis permite
umtrabalho maiscerteiro,que ja consideraassingula-
ridades de cada aluno desde o comego.

Ateoria mais conhecida é a Teoria Vark, que propée
5estilos de aprendizagem preponderantes:

—

IR

- através de grdaficos, videoseimagens
- ouvindo os outros
-lendo e escrevendo
- méonamassa,emacgéio
- uma mistura dos 4 acima.

Para a nossa metodologia estamos propondo mais
algumas opg¢des que se complementam com a
teoria de retengéio do aprendizado. E assim inclui-
mos os perfis:

- debatesetrocasdeideia
9, - ensinando para os outros
3. - vendo os outros fazerem

—

As evidéncia cientificas mostram que a grande
maioria das pessoas é multimodal, no entanto tém
um ou dois estilos mais preponderantes, onde sua
aprendizagem é mais facilitada.



Aprende por livros, artigos, apostilas, muitas vezes
autodidata, pode organizar depois o contetdo atra-
vés de resumos e mapas mentais

Gosta de aulas expositivas, palestras, pode também
terinteresse em podcasts e audiovisuais.

Projetos, experiéncias, vivéncias trazem mais resul-
tados para esse perfil. Ele precisa interagir, partici-
pardaconstrugéio do conhecimento.

Um perfil mais atento e capaz de aprender através
da observagéo de como outros fazem ou argumen-
tam.

Gosta de compartilhar o que aprendeu e
ensinando obtém novasreflexdes e conso-
lida o aprendizado.

Audiovisuais, imagens, videos, grdficos,
mapas mentais, tudo que traz imagem
facilita a suaaprendizagem.

E através do debate e da argumentagéio
que consolida seu raciocinio e vai trilhan-
do aaprendizagem.



desafios

LEITURA

Dificuldade de alfabetizagéio, decodifi-
cagdioe fluéncia.

Apoio:instrugéo fénica, rotina de leitura
e apoio auditivo/visual

COMPREENSAO

Lé comfluénciamasnéocompreendeou
ndoconsegueinterpretar.

Apoio: apoio imagético, resumo e ensi-
nar aencontrar os pontos chave do texto.

Z

ESCRITA

Escrita inconsistente e com muitos erros
ortogrdficos.

Apoio: uso de registros alternativos,
comodesenhos e dudio. O usode compu-
tador também pode ser atil.



Dificuldade em expor suas ideias, colocar
suas necessidades ou timidez em falarem
publico.

criar formas alternativas de se
expressar, através de icones/cores e ima-
gens/desenhos.

Dificuldade na audigéo, que pode ser
mais baixa ou inexistente no caso de
surdez.

posicionamento estratégico na
sala, apoio escrito, visual e cinestésico,
interprete de libras, tecnologias assisti-

vdas.

Dificuldade na viséo, que pode ser mais
baixa ou inexistente no caso de cegueira

total.
fontes amplificas, textos em braile,

tecnologias assistivas e materiais em
dudio e cinestésicos.

Dificuldade na compreensdo dos concei-
tos matemadaticos.

material concreto e visual, audiovi-
suais, e s6 depois criar registros e abstra-
¢Oes.

Dificuldade em sustentar a atengéio e o
foco.

quebras do conteido, permitir se
movimentar, desenhar, enquanto esta
aprendendo.

Dificuldade em se localizar, se perde com

constdncia.
Uso de dicas visuais sobre cami-

nhos e locais.



Dificuldade na coordenagéio ampla,
finaou atéimobilidade algum membro.

no caso de coordenagéio, traba-
lhar exercicios diferentes permitindo
treinamento, e no caso de impossibili-
dade utilizar tecnologias assistivas,
como voz texto, iconografia, entre
outras.

Dificuldade na memorizagéio de datas,
nomes, tarefas, sequéncias.

apoio visual e por mapas men-
tais, atividades méo na massa, ensinar
os pares, também apoiam a retencéio.
Permitirousode férmulas, referénciase
focar mais na capacidade de interpre-
ta-los.

Dificuldade em raciocinio e capacida-
de cognitiva.

adequagéio do conteddo a sua
possibilidade, mas sempre interagindo
com o restante da turma, através de
arte, projetos e completando tarefas
complementares.

Dificuldade na organizagéo de agen-
das, materiais escolares, tarefas.

materiais com identificagéo
bastante visual, lembretes e gerar
pequenos compromissos de responsa-
bilidade véo conduzindo um caminho
melhor.

Dificuldade em se auto regular emocio-
nalmente, ficando facilmente irritado,
frustrado ou triste.

identificando as situagdes, ante-
cipar para tirar o efeito “surpresa’”.

Dificuldade em comportamentos
sociais adequados, rigidez cognitiva,
tendo dificuldade em construir vinculos.

importanterespeitarotempodo
estudante, e criar situagdes que ndo
gerem estresse. Seguir uma trajetéria
individual >> pares >> pequenos
grupos. Conversas com o grupo séo
muito importantes. Evitar embates
desnecessarios.






Planosde aula:
Ciénciasda Natureza
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Ensino Fundamental
Anos Iniciais

Acdes de sustentabilidade

FERNANDA BREHM
PATRICIANEVES

OBJETIVO PEDAGOGICO

Aprender sobre aimporténcia da sustentabilidade e sobre a responsabilidade que os cidadéos

témde cuidar, gerenciar e compartilhar os recursos do mundo.

HABILIDADES DABNCC

(EF05CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solugdes
tecnolégicas para o descarte adequado e a reutilizagéo ou reciclagem de materiais consumidos
naescolae/ounavida cotidiana.

ESTRATEGIADE APRENDIZAGEM

Naaulal,o(a) professor(a) apresentaum video didatico sobre asmudangasclimaticas que estéo
ocorrendo paraosalunose os provocam aacessar os seus conhecimentos prévios acercado assun-
to. Apés a exibicéio do video, os alunos debatem sobre a crise climatica planetdaria e fazem uma
brainstorming utilizando “post-it” por meio de uma imagem do planeta terra “derretendo”. Na
aula seguinte, os alunos fazem a leitura de um texto cientifico, voltado & idade deles, sobre os
recursos naturais daterra (renovdveisendorenovdveis) e como esses recursos podem serextintos
por meio das agdes humanas. Apés a leitura, os alunos respondem as questdes propostas de com-
preensdo leitora.Na aula 3, 0(a) professor(a) mostraum video didatico sobre a Semana Mundial

doMeio-Ambiente e,em seguida, trazuma apresentagéio emslides com algumasinformagdes
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sobre a poluigéio plastica e faz um jogo online por meio de uma platafor-
ma (em grupos) com os alunos acerca do tema, caso haja esta estrutura
na escola. Na quarta aula, os alunos fazem uma pesquisa sobre os
problemas ambientais e suas relagdes com o racismo ambiental. Apés a
pesquisa, os alunos criam cartazes em quartetos (com colagens e dese-
nhos) sobre a crise climdtica, a preservagéo dos recursos naturais e o
racismo ambiental. Esses cartazes deveréio ser expostos nos corredores

daescolaafimde conscientizartoda a comunidade escolar sobre o tema.

VERIFICAGAO CONSTANTE (O QUEE COMO)

O(a) professor(a) deverd avaliar a participagéio e a compreenséo dos
alunos acercado temanos debates, naleitura e nas atividades por meio
do texto cientifico, na pesquisa em grupos, na criagéo dos cartazes e
semindrios. Os alunos teréo oportunidades de demonstragéo da apro-
priagéiodocontetudoindividualmente,em grupos, por meioescrito,orale

porimagens.

ENTREGAVEIS

Apresentagéio, atividade, audiovisual, info-
grafico/ cartaz, portfolio, resumo.

A proposta pedagégica visa estimular malti-
plas formas de expresséo e construgéo do
conhecimento por meio de metodologias
ativas e colaborativas. Atividade, debate,
perguntas dissertativas, apresentagéo e

audiovisual. Durante o brainstorming os
alunosirdoiréio demonstrar seu aprendizado
por meio do debate e da atividade. Além
disso, haverd o entregdvel de perguntas
dissertativas por meio da leitura e respostas
das questdes propostas no texto cientifico. J&
os entregdveis apresentacgédo e audiovisual,
ocorrerdo por meio dos jogos online e a cria-
¢éiodos cartazesem grupos.

FACILITADORES

Videos, rodas de conversa e recursos tecnolé6-
gicos para a pesquisa.

DEVOLUTIVA

Adevolutivaserd coletiva, por meio de obser-

vagéio e registros no planner de aprendiza-
gemacercado tema.




@@
~

Ensino Fundamental
Anos Iniciais

Pequenas grandes méos:

plantandouma érvore

TATIANNE ALVES
LUANADASILVA

OBJETIVO PEDAGOGICO
Entenderarelagéoentrehumanose o ecossistema; Compreenderociclosde vidadaplanta, suas
necessidades, o respeito pela natureza; Identificar as partes das plantas e compreender as

fun¢des das partes das plantas.

HABILIDADES DABNCC

(EF02C104) Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor, fase da vida,
localonde se desenvolvemetc.) que fazem parte de seu cotidiano e relaciond-lasao ambienteem
queelesvivem.

(EF02C106) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) ea
fungéiodesempenhada porcadaumadelas, e analisar asrelagdes entre as plantas, o ambiente e

osdemaisseres vivos.

ESTRATEGIADE APRENDIZAGEM

Na aulal,o(a) professor(a) deverd ler uma fabula ou histéria emlivro acessivel, que seja disponi-
bilizado online ou na biblioteca da escola, e que envolva o tema do desenvolvimento das plantas,
folhas, ciclode vidade umadrvore e/oudarelagéoentreociclode vidadas plantasde acordocom

asestagdes doano.Neste momento, éinteressante que o(a) professor(a) facaumarelacéo entre

19



a histéria ou fédbula contada com a possivel observagéo dos alunos acerca da
natureza, na escola ou no bairro, conectando a histéria lida com a explicagéo
maisapuradadotema.Naaula?2,o(a) professor(a) promoverd conversas sobre
a vegetagdo e bioma da cidade onde fica a escola, perguntando aos alunos se
sabem quais drvores tipicas do bioma que os alunos conhecem, por exemplo. Na
aula 3, o(a) professor(a) poderd trazer sementes de alguma arvore tipica do
bioma onde fica a escola. Os alunos veem videos de como podemos ajudar na
germinagédio das sementes e fazem o reconhecimento, visual e tatil, da semente
que plantaréo na saida de campo. Na aula 4, a turma faz uma saida de campo
para investigagéo de como é a drvore adulta, além de fazer o plantio e registro
coletivode cada etapa através de desenhos e da escrita. Ao fim, os alunos pode-
réo apresentar os registros da experiéncia na Feira de Ciéncias da escola.

VERIFICAGAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

A verificagéio acontece com a observagéio dos registros coletivos e individuais
das produgées das criangas, além da verificagéio da participagéio nas rodas de

conversa, autoavaliagéo e tomada de decisdes coletivas.







% (2

& P&y

Ensino Fundamental
AnosFinais

Explorando ecossistemas

TIAGO GARROS
INDYANARA CARBONI

OBJETIVO PEDAGOGICO

Identificar e diferenciar os fatores biéticos e abiéticos em diferentes ecossistemas, come-
cando pelo entorno da escola; analisar a dindmica de populagdes (predador-presa) atra-
vésdasimulagdodojogo, representando-aemtabelase graficos; aplicar os conhecimentos
sobre asnecessidades dos seres vivos e asinteragdes ecolégicas para criar um mini-ecossis-

tema autossustentdavel (terrdrio).

HABILIDADES DABNCC

(EF09CI2) Justificar aimporténcia das unidades de conservagéio para a preservagéo da
biodiversidade e do patriménio nacional, considerando os diferentes tipos de unidades
(parques, reservas e florestas nacionais), as populagdes humanas e as atividades a eles
relacionados.

(EF09CI13) Proporiniciativasindividuais e coletivas para a solugéo de problemas ambien-
taisdacidade oudacomunidade,combase naandlise de agdes de consumo conscienteede
sustentabilidade bem-sucedidas.

ESTRATEGIADE APRENDIZAGEM

Na aula 1, haverd um estudo de meio, ou seja, a exploragdo do entorno da escola. Em
j plorag

grupos, os alunos registram (fotos, desenhos, anotagdes) fatores biéticos e abiéticos,

ativando conhecimentos prévios.Naaula 2, o(a) professor(a) propde umadiscusséoe
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exposicdo dialogada para socializagéo dos achados e introdu-
¢éio dos conceitos de fatores bidticos, abiéticos e ecossistema,
conectando teoria e pratica. Na terceira aula os(as) alunos(as)
jogardo uma atividade “Predator-Prey”, que simula de forma
ladica a dindmica populacional. Na aula 4 serd o momento da
andlisededados:os(as) alunos(as) deverdofazer aorganizagéo
dos resultados do jogo em tabelas e graficos de linhas, seguida
de debate ("O que ocorreu com as vespas quando as lagartas
diminuiram? Por qué?”’) e registro das conclusdes. Ao fim, eles
serdio capazes de fazer o projeto final, com duragéio de 3 sema-
nas, que consistird na pesquisa, planejamento e construgéo de
um terrdrio com elementos biéticos e abiéticos escolhidos e justi-
ficados. Paraisso, o(a) professor(a) observa o registro periédico
de mudancas, elaboragéo de relatério respondendo a questdes
sobre a experiéncia e inclusdo do didrio do terrdrio. Outras

formasde entrega podem ser sugeridas.

VERIFICACAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

O professor acompanhard todo o processo: na exploragéio, ques-
tionase oque foiencontrado évivo, porqué,easinteragdescomo
néo-vivo; no jogo, observa compreensdo das regras e estraté-
gias; no grdfico, verifica plotagem e significado das linhas ou
barras; no terrdrio, avalia escolhas e justificativas de cada com-

ponente.

ENTREGAVEIS

Audiovisual, autoavaliagéio, didrio de aprendizagem,
Modelo de ecossistema (terrario montado) e relatério
escrito com conclusdes.

Os entregdveis buscam oferecer opgdes que contem-

plem os diferentes perfis e habilidades. O terrario mon-
tado é a materializagéo do conhecimento aplicado. A
flexibilizagéio dos tipos de entrega (relatério escrito e
desenhado, apresentacéio de slides, video curto) e a
autoavaliagéio priorizam alunos com diferentes formas
de aprender e demonstrar seu aprendizado.

FACILITADORES

Para adificuldade de conectar teoria e pratica: uso de
material concreto, analogias e estudo de meio. Para
dificuldade de leitura/escrita: op¢des de entrega
(fotos, dudios, video), apoio visual. Para dificuldade de
andlise de dados: template de tabela/grafico, tutoria
entre pares, cores distintas. Para dificuldade de organi-
zagéio:roteiro/checklist do terrdrio.

DEVOLUTIVA

Feedback oral e imediato em todas as atividades, com
elogios e orientagdes. No grafico, foco no processo e
interpretacdo, estimulando previsdes. No terrdrio,
conversa avaliativa com o grupo sobre pontos fortes,

desafios e melhorias, incluindo perguntas como "Qual

foi o maior desafio na construgéio do terrario” e “O que
vocés fariam diferente se fossem construir outro?”.




Planosde aula:
Ciéncias Humanas



PERFIL

THAYNAOLIVEIRA
RAFAELA DUARTE

PRINCIPAIS LUCIANAHAMMEL

DIFICULDADES

Explicar o contexto histéricoda Primeira Guerra Mundial com base em fontes histéricas, identifi-
cando os paises envolvidos e suas consequéncias; analisar os principais eventos e impactos da
Segunda Guerra Mundial; e relacionar os dois conflitos com a formagéo das relagdes internacio-

ANO/ETAPA nais no século XX, por meio de debates, produgdes escritas, videos e mapa mental.

Identificar e relacionar as dindmicas do capitalismo e suas crises, os grandes confli-
tos mundiais e os conflitos vivenciados na Europa.

Descrever e contextualizar os processos da emergéncia do fascismo e do

nazismo, a consolidagéio dos estados totalitarios e as praticas de exterminio (como o

holocausto).



ESTRATEGIADE APRENDIZAGEM ENTREGAVEIS

A salade aula deverd ser organizada com diferentes estagées de s
Infografico ou cartaz, mapa mental.

aprendizagem, pelas quais os estudantes passardo em grupos de A el clesses artiree s e e TEeer E e

quatro acinco integrantes. Cada estagéio contard com uma ativi- nizagéo e a sintese das informagdes de forma visual
dade especifica e relacionada ao tema da aula, promovendo o e acessivel, promovendo a comunicagéo visual e o
trabalho colaborativo e a troca de ideias entre os alunos. Em uma pensamento critico, essenciais para o desenvolvi-
mesa, deverd ser exibido um video a respeito do Holocausto e de mentointegral dosalunos.

questdes relacionadas ao trauma da guerra, a escolha dos(as)
professores(as),de preferénciade facilacessoonline;emoutra, os

FACILITADORES

Audiovisual, jogos, organizagéo do espago, incenti-
vos, mapas mentais e diversificagéio dalinguagem.

alunos terdo acesso a fontes histéricas para leitura e andlise de
algum livro que conste na biblioteca da escola e contemple a
temdtica, por exemplo, escrita por sobreviventes do Holocausto
ouseus familiares. A leitura poderd ser também a partir de algum
texto disponivel online que possa ser disponibilizado facilmente DEVOLUTIVA

aos alunos; em uma terceira estacdo, os alunos participaréo de -
’ sao, P P O(a) professor(a) conduzird uma roda de conversa

para que os grupos compartilhem suas produgdes,
turma se reunird para construir coletivamente um mapa mental expliquem suas escolhas e reflitam sobre o conteu-

um quiz sobre a Segunda GuerraMundial. Ao final da atividade, a

que sintetize os principais pontos abordados. do. Também oferecerd feedback construtivo, valori-
zando acertos e sugerindo melhorias, reforgando o
entendimento, esclarecendo davidas, estimulando o

VERIFICAGAO CONSTANTE (O QUE E COMO) bensamento critico e fortale-

O(a) professor(a) acompanhard os grupos, esclarecendo duvi- cendo a colaboragéio e autoes-
das, orientando o trabalho colaborativo e observando o engaja- tima dos alunos.

mento dos estudantes e possiveis dificuldades, além de ajustar o
ritmo das atividades e assegurar que os objetivos de aprendiza-
gemestejamsendo alcangados. Garantindo que atrocadeideias
ocorra de forma produtiva e que o mapa mental final reflita a

compreensdo coletiva sobre o tema.



© &

EnsinoMédio

Mindfulness nagestéodo

estresseedaansiedade
ANA PAULA BARCELLOS

OBJETIVO PEDAGOGICO
Introduzir a temdatica do mindfulness alinhando-a com pesquisas prévias sobre ansiedade e

estresse no contexto da exigéncia por autoeficdcia académica.

HABILIDADES DABNCC

(EMI13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncia e aos
desafios contemporédneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos
fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar a¢des de prevengéio e de promo-

¢dodasaiudeedobem-estar.

ESTRATEGIADE APRENDIZAGEM

Na primeiraaula, o(a) professor(a) deverd apresentarum video ou filme curtocom atemdaticade
satude mental e/ou uso da meditagéo pra autorregulagéo emocional. Apés a apresentagéio, os
alunos receberdo um questiondrio com duas perguntas envolvendo a correlagéo os temas
pré-pesquisadossobre ansiedade e estresse, bem como com atematicada autoeficacia académi-
ca.Nasegunda aula, apés o(a) professor(a) abordar a compreenséo teérica deste tema e acria-
¢éio de estratégias para desenvolvé-la, os alunos devem pesquisar sobre duas questdes que
podemnosafastardaansiedade e do estresse neste contexto. Desta formaespera-se quealémde

compreenderem o que é o mindfulness, os alunos também possam correlacionar esta pratica com
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os contetdos pré-abordados. As atividades que poderéo vir na
sequéncia desta aulaincluem a criagéo de praticas de medita-
¢dio que possam ajudar nas situagdes de estresse e ansiedade,
além de discussdes criticas acerca da pressédo da autoeficacia
académica. Por fim, os alunos deveréo fazer uma autoavalia-
¢éio sobre como se sentiram apés os exercicios e debates sobre o

tema.

VERIFICACAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

Enquanto os alunos respondem o questiondrio, o(a) profes-
sor(a) passa pelas mesas verificando se existe alguma davida,
e observa também a participagéio no debate. Antes da entrega

os alunos séo convidados a expor suas percepgdes sobre o tema.

ENTREGAVEIS

Apresentacéio, atividade, auto avaliagéo.

A atividade com questées sobre a percepgéio de cada
aluno acerca dos impactos das praticas de mindfulness
para o enfrentamento do estresse e da ansiedade, na
percepgdio tedrica (resultado da pesquisa-semindrio) e
pratica (referente as vivéncias pessoais), pode oferecer
uma boa fonte para que o(a) professor(a) observe a
melhora socioemocional dos alunos. A autoavaliagéo
servird paraque o(a) préprio(a) aluno(a) consiga obser-
var as mudangas de percepgéo sobre si e sobre o tema
apésasatividades.

FACILITADORES

Video,debatesemgrupo,espagoacolhedor, usode técni-
cas de meditagéio.

DEVOLUTIVA

A devolutivadesta aula constitui-se naentregado citado
questiondrio aos alunos, contendo as observagées do(a)
professor(a) acerca das respostas emitidas por cada
aluno.Alémdisso, poderd haverumaexposicéo contextu-
alizada paraaturmatoda, trazendo os principais pontos

em comumsobre asrespostasdosalunosemsintoniacom

oreferencial abordado nostemasde estresse, ansiedade
e mindfulness.




Planosde aula:
Interdisciplinar



1,

82

Ensino Fundamental
Anos Iniciais

Sons e agdes utilizando

musicogramas

NATALIACOSTA
DAIANE LUCAS BORBA

OBJETIVO PEDAGOGICO

Reconhecer e diferenciar os verbos em inglés, utilizar as palavras aprendidas para criar
frases simples, associar os elementos visuais do musicograma com os gestos a serem repro-
duzidos, reproduzir ritmos simples com palmas ou instrumentos de percusséo e executar
uma pequena cangéio em grupo, combinando palavraseminglés e padrdes ritmicos.

HABILIDADES DABNCC

(EF15AR15) Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no préprio corpo (palmas,
voz, percussdio corporq|), na naturezaeem objei'os cotidianos, reconhecendo os elementos
constitutivos da musica e as caracteristicas de instrumentos musicais variados.

(EF15AR16) Explorar diferentes formas de registro musical néo convencional (representa-
¢éio graficade sons, partituras criativas etc.), bem como procedimentos e técnicas de regis-

tro em dudio e audiovisual, e reconhecer a notagéio musical convencional.

ESTRATEGIADE APRENDIZAGEM

Esta atividade pode ser feita em apenas uma aula. No primeiro momento, o(a)
professor(a) deve mostrar cartdes coloridos também chamados de musicogramas, ou seja,
desenhos ou simbolos que mostram, de forma visual, o que acontece em uma musica. Deve

entdodizeronome dacoreminglése pedir que os alunos repitam. Além disso, pode usar

30



musicas curtas com as cores (1 see something
red/blue/green..”). Depois, deve apresentar desenhos,
imagens e cores e relaciond-los com gestos simples como, por
exemplo, azul: bater os pés / vermelho: bater palmas / verde:
bater no peito, e outros. Em um terceiro momento, o(a)
professor(a) divide a turma em grupos. Cada grupo recebe 3
cartdes coloridos e imagens com partes do corpo para
relacionar com as cores e criar uma sequéncia, ou seja, dizer as
cores em inglés e tocar um ritmo para cada cor. Com este jogo,
os alunos, em grupos, criam uma sequéncia de imagens
coloridas e seguem a sequéncia executando os gestos
relacionados corretamente. No final da aula cada grupo
apresenta sua musica para a turma e o(a) professor(a) dd um
feedback rapido e positivo sobre criatividade, prontncia e
ritmo. Por fim, pode-se propor um mini desafio final que
consiste em o(a) professor(a) apresentar um desenho ou core

alunos respondem com a agéio correspondente.

VERIFICAGAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

Observar durante a atividade se os alunos estéo utilizando o
vocabuldrio correto, pronincia aproximada, identificagéo de
gestos a partir das cores/imagens e tendo participagéo ativa.
O(a) professor(a) também pode neste processo fazer pergun-
tas rapidas de checagem e pequenos desafios no meio da ativi-

dade para medir atencéio.

ENTREGAVEIS

Sequéncia percussiva gravada em video (celular da
professora ou tablet da escola), sequéncia de ritmo e
verbos anotada no quadro (cada grupo escreve) e cartaz
coletivo com diferentes verbos e os padrées ritmicos cria-

dos.

O video estimula a autoestima, possibilita ver, ouvir e refle-

tir sobre a prontncia e ritmo depois. O registro no quadro
consolida o aprendizado visual e ajuda a meméria e o
cartaz coletivo funciona como recurso de reviséo nas aulas
seguintes e promove sensagéo de autoria coletiva.

FACILITADORES

Gamificagdo, materiais concretos como cartées coloridos
(musicogramas), instrumentos musicais simples (tambor,
chocalho, pandeiro, claves); recursos multimidia: caixa de
som com musica em inglés; movimento: atividades que
envolvam levantar, bater palmas e andar pela sala; e
feedback positivo: elogiar tentativas,mesmo comerros.

DEVOLUTIVA

A devolutiva serd imediata e construtiva, feita durante as
atividades e na apresentagéo final. Utilizando os videos e
registros visuais produzidos para que os alunos se vejam,
reconhecam acertos e percebam pontos a melhorar, com

atengédio especial & pronincia e memorizagéodas palavras

e frases em inglés, as construgdes e execugdes ritmicas,
transformando a observagéo em parte ativa do aprendi-
zado.




PERFIL

MORGANA FERREIRA BRUCH
FABIOMEDEIROS

PRINCIPAIS
DIFICULDADES

Compreender o funcionamento e a organizagéo das cidades, desenvolvendo o pensamen-
tocriticosobre oespacourbano. Trabalhar habilidadesde escrita, oralidade e colaboragéio

por meiodacriagéo de umjogo.

ANO/ETAPA

Identificar as formas e fung¢des das cidades e analisar as mudancgas sociais,
econdmicas e ambientais provocadas pelo seu crescimento.
Reconhecer as caracteristicas da cidade e analisar as interagdes entre a
cidade e o campo e entre cidades narede urbana.
Organizar o texto em unidades de sentido, dividindo-o em paragrafos segun-

do asnormas gréficas e de acordo com as caracteristicas do género textual.

Na aula 1, o(a) professor(a) deve fazer um diagnéstico do quanto os alunos conhecem as
func¢dessociais dosespagosurbanos e aimporténcia daorganizagéiode umacidade fazen-
do, assim,um levantamento de hipéteses e conhecimento prévios dos alunos sobre cidades.

Depois, o(a) professor(a) faz uma explicagéo sobre a estrutura e funcionamento dascida-




des: bairros, servigos publicos, dreas residenciais, comerciais e
de lazer. Apés esse momento, pode ser proposto aos alunos, se
possivel com apoio de professor(a) de iniciagdo cientifica, a
criagdio coletivade umjogodetabuleirosobre cidades.Naaula
2, com os materiais necessdrios, os alunos participam ativa-
mente da definigdo das regras (trabalhando linguagem,
coeséio e estrutura textual) e da criagéio de cartas com locais
urbanos (como escolas, hospitais, pragas, entre outros). A
turmadeve serdivididaem grupos, e cadagrupo ficaresponsa-
vel por uma parte do jogo, promovendo trabalho colaborativo,
criatividade e responsabilidade. Na aula 3, os alunos podem
jogar o jogo e discutir, ao fim, o quanto aprenderam com esta

experiénciaem contraste com aquilo que sabiamnaaulal.

VERIFICACAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

Durante a criagéio, os(as) professores(as) circulam entre os
grupos, orientando e verificando o entendimento dos conteu-
dos urbanos e o uso adequado da linguagem nas cartas e
regras. As dificuldades devem ser discutidas em tempo real,

cominterveng¢des pontuais.

ENTREGAVEIS

Apresentagéo, autoavaliagéio, didrio de aprendizagem,
jogodetabuleiro.

A escolha do jogo como produto final permite unir conteu-
do e criatividade, exigindo dos alunos compreenséo sobre
a cidade, planejamento, escrita e trabalho em grupo. As
cartas e regras escritas possibilitam verificar se os concei-
tos foram apropriados corretamente e se hd clareza na
comunicagdo.

FACILITADORES

Trabalho em equipe, aula dialogada, criagéio coletiva de
um jogo, materiais concretos.

DEVOLUTIVA

Apés a finalizagéo do jogo, os alunos participam de um
momento de socializagéio em que poderdo jogar juntos o
jogo que criaram. Os(as) professores(as) entdo podem
dar um retorno oral sobre os avancos e os pontos a melho-
rar, além de realizar registros individuais para atividades

futuras.




B8O

Ensino Fundamental

Anos Iniciais

Circoem movimento

ARLETTESOUZAESOUZA
MARIANA DA ROSASILVEIRA GARROS
WILLIAM DASNEVES SALLES

OBJETIVO PEDAGOGICO

Estimular a experimentagéo e criagdo de movimentos corporais expressivos e reflexivos

através dalinguagem das artes circenses e datemdtica do Circo.

HABILIDADES DABNCC

(EF15AR18) Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestagdes do teatro presentes
em diferentes contextos, aprendendo a ver e a ouvir histérias dramatizadas e cultivando a
percepgéio, oimagindrio, a capacidade de simbolizar e orepertério ficcional.

(EF15AR20) Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral em improvisagées
teatrais e processos narrativos criativos em teatro, explorando desde a teatralidade dos
gestosedasagdesdo cotidiano até elementos de diferentes matrizes estéticas e culturais.
(EF12EF04) Colaborar na proposigéo e na produgéo de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espagos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematiza-
das naescola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulgd-las na escolae

nacomunidade.



O(a) professor(a) inicia a aula com uma roda de conversa, utilizando videos curtos, imagens de espe-
taculoscircensese objetos tipicos docirco,comobolasde malabares, fitas acrobdticaseitens de palha-
coemdgico, paraavaliaroconhecimento prévio dos alunos e despertarseuinteresse por personagens.
Em seguida, os alunos participam de uma dindmica de "apresentagéo de palco”, onde criam um gesto
oufrase parase apresentar,alémde atividades deimprovisagéio e jogos paraincorporar personagens
como palhago (andar engragado, tropegos), mdagico (truques simples), malabarista (com bexigas ou
lencos), equilibrista (caminhada na fita ou banco baixo) e acrobata (piruetas e rolamentos). Depois,
os alunos se organizam em grupos, escolhendo um personagem para elaborar uma apresentagéo
pratica e criarum cartaz/desenho ouitemrelacionado ao personagem. Durante o processo, sdoincen-
tivados a registrar seu aprendizado por meio de desenhos, textos ou videos explicativos, que servirdo

parareflexdo e avaliagéo.

Observagéio direta do(a) professor(a) (envolvimento, interagéio e progresso motor), com suporte de
registros audiovisuais e/ou fotograficos. O(a) professor(a) deve também observar as conversas em
grupo para que cada um conte o que sentiu e o que aprendeu. Autoavaliagéo dos alunos, com emojis,
cartelas de sentimentos (ex: ‘me senti..divertido, com medo, empolgado”) oudidrio de bordo (desenho

ouescritado que mais gostaramem cada aula)




ENTREGAVEIS

Apresentagdo, atividade, audiovisual, autoavaliagéo, didrio de
aprendizagem, encenagéio, infogréfico/ cartaz.

A opgéio pela variabilidade dos entregaveis se justifica pelos multi-
plos perfis dos alunos (visual, cinestésico e tutor), bem como pelas
diferentes dificuldades por eles apresentada (Social, Orientagéo
espacial, Motora). Além disso, a natureza da proposta, que envolve as
disciplinas Educacéio Fisica e Teatro, condiz com a proposta de entre-
gdveis mais praticos e/ou audiovisuais, em oposi¢éio a uma avaliagéo
mais tradicional baseada em provas ou trabalhos escritos.

FACILITADORES

Contemplam recursos espaciais diversificados (sala de Teatro,
Tatame e Quadra poliesportiva), assim como materiais (tecidos, bexi-
gas, bolinhas de meias, cordas, bancos baixos, trampolim) especificos
aos papeis desempenhados, tecnologias assistivas (quadro branco,
computador, projetor, instrumentos de som, microfones) e figurinos
(vestimentas, pintura facial).

DEVOLUTIVA

Ocorreacadaaula,eapésofimdasequénciadidatica.Pode envolver

feedbacks individuais (destacando as conquistas, como um avango

na coordenagéio ou uma interagéio positiva com um colega), em
grupos (conforme os papeis vivenciados pelos alunos) e coletivos
(percepgéio geral sobre aturma arespeito da proposta).




Ensino Fundamental
Anos Finais

Arremesso e assilabas
EVANDRO AMORIM

OBJETIVO PEDAGOGICO

Reconhecer e classificar as palavras de acordo com a silaba ténica. Desenvolver habili-

dade de organizagéo temporal e sequenciagéo para arremesso em suspenséo do han-

debol.

HABILIDADES DABNCC

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invaséo e técnico-com-
binatérios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invaséo e técnico-combi-
natérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas bésicas e respei-
tandoregras.

(EF67L.P32) Escrever palavras com corregéo ortografica, obedecendo as convengdes
dalingua escrita.

(EF67L.P33) Pontuar textos adequadamente.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM

Esta atividade pode ser feita em apenas uma aula, mas caso o(a) professor(a) queira
estender, é possivel agregar aulas teéricas a respeito do handebol e sobre silabas téni-
cas em contato com o(a) professor(a) de Lingua Portuguesa, inclusive organizando
uma sequéncia didaticaem conjunto. A atividade comega com uma amostra de pala-
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vras de diferentes classificacdes de acordo com a silaba ténica (oxito-
nas, paroxitonas, proparoxitonas). Os alunos deverédo fazer uma leitura
coletiva em voz alta de forma que as silabas fiquem bem separadas,
dandoumtempoentreelas.Entéo,o(a) professor(a)deve explicarcomo
é feito o arremesso em suspensdo utilizando 2 ou 3 passos e fazendo as
pausasdomovimento.Aideia é queosalunos percebam que asequéncia
do movimento do arremesso pode coincidir com as pausas da leitura em
voz alta das palavras escolhidas. Num terceiro momento, seréo organi-
zados no chéo 9 bambolés, formando um quadrado. Cinco estudantes
brincam por estagéio, sendo que 4 ficam dentro dos bambolés e 1 aguar-
dando asuavez. O jogo é feito no formato de pega-pega: a cada silaba
eles devem escolher 1 bambolé para ficar, e na dltima silaba é feita a
captura. Caso nédo haja um(a) capturado(a) a rodada se repete, mas se

houver alguém capturado, troca-se de lugar com quem estiver aguar-

dando.

VERIFICACAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

O(a) professor(a) deve observar a capacidade dos estudantes de reali-
zar os movimentos com ritmo e sequenciagéo, alinhando a reprodugéo
dosomdassilabas.
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ENTREGAVEIS

Participagéio na brincadeira, autoavaliagéo,
avaliagéo por pares, P.O.
Avaliagéo vindo dos préprios alunos e seus

pares tornam a linguagem mais inclusiva,
auxiliando o ponto de observagéo que pode
ser mais eficaz em alcangar a necessidade
realdo estudante.

FACILITADORES

Gamificagéio, jogos coletivos, leitura em voz
alta.

DEVOLUTIVA

Num primeiro momento serd feita entre os
pares, e por Gltimo de forma coletiva. O(a)
professor(a) deve promover uma conversa
sobre os pontos em comuns do ritmonanossa
vida, que influenciam nos diferentes tipos de
linguagens, observando sempre as caracte-
risticas de cada pessoa na execugéio destes
movimentos. O(a) professor(a) deve ser
garantir que caso haja um estudante com
dificuldade de fazer os movimentos ou falar
em voz alta também consiga perceber estas
pausas, tanto na observagéo dos colegas
quanto no contato com outras analogias
para o movimento do arremesso.




Eusou..matematico!

oy AMANDA MAGALHAES
Gﬁé FERNANDA ROCHA
PAMELA LUIZ

OBJETIVO PEDAGOGICO

L, @@ Estabelecer vinculo afetivoentre escola e aluno.ldentificar caracteristicasindividuaise
@ coletivas, perfis de aprendizagens, que possam contribuir no planejamento de aulas
futurasenodidlogo entre professores e estudantes

Ensino Fundamental HABILIDADES DABNCC

Anos Finais (EM13LP15) Planejar, produzir, revisar, editar, reescrever e avaliar textos escritos e
multissemiéticos, considerando sua adequagéo as condigdes de produgéio do texto, no
que diz respeito ao lugar social a ser assumido e & imagem que se pretende passar a
respeitode simesmo,aoleitor pretendido, ao veiculo e midia em que o texto ou produgéio
culturalvaicircular, ao contextoimediato e sécio-histérico mais geral, ao género textual
em questdo e suas regularidades, a variedade linguistica apropriada a esse contexto e
ao uso do conhecimento dos aspectos notacionais (ortografia padréo, pontuagéio ade-

quada, mecanismos de concordéncia nominal e verbal, regéncia verbal etc.), sempre
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ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM

Nestaatividade, osalunosrecebem umafolha A4 e séoorienta-
dos afazerum cartaz (péster) falando sobre simesmos. Aideia
équeno cartaztenhaafrase “Eusou..”e também “Eu sou mate-
matico”, trazendo para o aluno a sensagéio de pertencimento e
envolvimento com a matemdtica, porém é possivel dar a liber-
dade paraqueoalunoseidentifique emoutras dreasdo conhe-
cimento.No cartazoaluno pode trazer suasemocgdes, habilida-
despredominantes, esportes que pratica, gostos pessoais, inse-
gurangas, pretensdes profissionais, sentindo que tudo isso
pode coexistir com o ambiente escolar e comumadeterminada
drea do conhecimento. Os(as) professores(as) devem ofertar
imagens que inspirem os alunos a se expressarem. Exemplos
visuais de trabalhos anteriores que motivem os alunos a esco-
lherem a estratégia de expresséo que transmitira as informa-
¢Ses, exemplos orais de estratégias de comunicagéo da infor-
magédio, como, quadrinhos, desenhos, escrita, mapa mental,
colagens. Além disso, deve-se usar materiais como revistas,

papel colorido, canetas coloridas, tesouras, cola, entre outros.

VERIFICACAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

Observagdo dos alunos, percebendo se estd confortavel o
método escolhido para se expressarem.O(a) professor(a) deve
observar a participagéio nos debates e conversas a respeito do
tema durante aatividade.

ENTREGAVEIS

Cartaz com percepgéio de simesmo.

O cartaz com a percepgéio de si mesmo em
relagéio a matematica poderd oferecer ao(a)
professor(a) uma maior conexdo com os
alunos, podendo, ao final, construir melhores
abordagens pedagégicas com aturma.

FACILITADORES

Recursos tdateis e visuais, debate.

DEVOLUTIVA

Conversa afetuosa mostrando que o(a)
professor(a) deu atengéio para o que foi
entregue, destacando pontos fortes que
podem facilitar a aprendizagem futura. Por
exemplo, falar dos perfis que foram possiveis
de identificar, dos hobbies preferidos, do
capricho e elementos artisticos que possam
teraparecido.




Planos de aula:
Linguagens



PERFIL

PRINCIPAIS
DIFICULDADES

ANO/ETAPA

ELISANGELAMIRADACOSTA

Reconhecer e apreciar produgées artisticas contemporéneas brasileiras, compreendendo
aarte como formade expresséio e comunicagéo,individual e coletiva, e explorando diferen-
tes materiais e suportes téxteis na criagéo de trabalhos autorais inspirados em Sonia

Gomes, Ernesto Neto e Ana Silva.

Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e contem-
pordneas, cultivando a percepgéio, oimagindrio, a capacidade de simbolizar e o repertério
imagético.

Experimentaracriagéoem artesvisuaisde modoindividual, coletivo e colabo-

rativo, explorando diferentes espagos da escola e da comunidade.

No primeiro momento o(a) professor(a) deve fazer uma roda de conversa com leitura de
imagensdasobrasde Sonia Gomes, Ernesto Neto e Ana Silva, ououtros artistas que serela-
cionem com o tema, incentivando a escuta sensivel e a interpretagdio coletiva. Entéo, o(a)
professor(a) exibe um video curto com entrevistas ou registros dos artistas em processo,
estimulando o contato com suas inten¢des, materiais e formas de criagéo. Propde-se
também uma vivéncia sensorial inspirada nas instalagdes de Ernesto Neto, explorando

tecidos pendurados, aromas e arelagéio do corpo comoespaco. Estes materiais podem ser



tanto trazidos pelo(a) professor(a) quanto
recolhidos na prépria escola, na sala de artes,
quanto também solicitado aos alunos em
momento anterior. Em seguida, os estudantes
criardo um "mapa afetivo em tecido", utilizando
colagem, costura ou bordado para representar
memoérias pessoais, inspirados por Sonia Gomes
e Ana Silva. O trabalho acontece em atelié livre
com orientagdio individual, favorecendo a expe-
rimentagdo com diferentes materiais. Ao final,
serd realizada uma exposigdo com mediagéo
dos préprios alunos e construida uma linha do
tempo visual com registros e falas das criancgas,
valorizando o processo vivido e o protagonismo
infantil.

VERIFICAGAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

Serd observada a participagéo nas rodas de conversa, nas

vivéncias e no atelié, bem como o envolvimento nas escolhas de

materiais e na elaboragéo das obras. A escuta das falas das

criangaseoregistro fotografico do processo permitirdo avaliar

o desenvolvimento criativo e a compreensdo dos contetdos

propostos.

ENTREGAVEIS

Didrio de aprendizagem, exposicéo coletiva e
cadernode artista.

Aexposicdofinal permite valorizar o processocria-
tivo das criangas, promovendo a partilha das

produgdescomacomunidadeescolarefortalecen-
do o reconhecimento da autoria e do protagonis-
mo infantil. J& o caderno de artista funciona como
registro individual do percurso, reunindo ideias,
esbogos, anotagdes e experimentagdes, favorecen-
do a reflexdo sobre as préprias escolhas, o acom-
panhamento da aprendizagem e o desenvolvi-
mento da autonomia na criagéio artistica.

FACILITADORES

Materiais concretos como os tecidos, as possibilida-
des de experimentagéio sensorial e a identificacéio
com memoérias afetivas sdo facilitadores que favore-
cem o engajamento e permitem conexdes entre arte,

corpo e experiéncias pessoais.

DEVOLUTIVA

A devolutiva dos trabalhos serd processual, reali-
zadaaolongododesenvolvimentodasatividades,
enquanto as criangas constroem o caderno de
artista e fazem a selegéo individual das obras que

compordio a exposicdio, favorecendo a reflexdo
continua, o autoconhecimento e o protagonismo
na construgéio de seus processos criativos.




1B &4

CBEF

Ensino Fundamental
Anos Iniciais

Brincar paratodos:conhecendo

o mundoem movimento
GIANLUCA GRABOSKIDE ALMEIDA

OBJETIVO PEDAGOGICO

Promover aincluséo, o respeito e a valorizagéio das diferencas através da vivéncia de jogos
e brincadeiras adaptadas de diferentes culturas, desenvolvendo habilidades motoras,

emocionais e sociais de forma cooperativa.

HABILIDADES DABNCC

(EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popu-
lar presentes no contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e respeitando as diferen-
casindividuais de desempenho dos colegas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora delq,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matrizindigena
e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos

publicos disponiveis.

ESTRATEGIADE APRENDIZAGEM

A aula deverd ser conduzida como uma “volta ao mundo das brincadeiras”, com estagdes
tematicasinspiradas em diferentes culturas (ex: peteca brasileira, “jogo da cadeira” adap-
tado da Alemanha, corrida com obstaculos leves da Etiépia, arremesso de argolasinspira-



do na China). Estas estagdes devem estar disponiveis de forma acessi-
vel na sala de aula ou gindsio. Todas as atividades teréo versdes adap-
tadas, garantindo a participagéo de alunos com deficiéncia motora
(uso de cadeiras, bolas mais leves, regras cooperativas), deficiéncia
visual (uso de som ou guizos nas bolas), ou dificuldade de atengéio
(instrugdes visuais e simples, pausas frequentes). Em um segundo
momento, o(a) professor(a) deve separar a turma em grupos, que
deverdoserorganizadosde formainclusiva e rotativa,com papéis defi-
nidos que valorizem as diferentes capacidades dos alunos (quem
ajuda a marcar pontos, quem orienta os colegas, quem coordena
tempo, etc.). Por fim, finaliza-se a atividade com uma roda de conversa
sobre o que foiaprendido e como cadaum contribuiu.Na aulaseguinte,
o(a) professor(a) devera solicitar aos alunos que fagam desenhos
sobre as diferentes brincadeiras para formar uma exposigéo coletiva
noespagodaescola.

VERIFICAGAO CONSTANTE (O QUE ECOMO)

Observagéio ativado(a) professor(a) sobre o envolvimento, respeito as
diferencas, cooperagéio nos grupos e esforgo individual. Registro em
ficha de acompanhamento e momentos de devolutiva oral coletiva ao
finalda aula.
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ENTREGAVEIS

Atividade, audiovisual, autoavaliagéo, avalia-
¢éio por pares, didrio de aprendizagem, resolu-
céiode problema/desafio,desenholivre; Regis-
tro coletivo daturma com colagem ou mural.

Entregdveis diversificados garantem que
todos os alunos possam se expressar de forma
significativa, respeitando suas limitagdes e
potencialidades. O mural coletivo promove o
sentimento de pertencimento e reconhecimen-
tomutuo.

FACILITADORES

Recursos sonoros, materiais adaptados, jogos
cooperativos e papéis diversos favorecem o
engajamento de alunos com diferentes perfis
fisicos, cognitivos e sociais. A diversidade de
atividades permite que todos se sintam inclui-
dos e protagonistas.

DEVOLUTIVA

Serd realizada uma roda de conversa ao final
da aula e exposi¢éio dos desenhos/murais. O
professor oferecera feedbacks positivos,

destacando o esforco, as colaboragdes e o

respeitoentre oscolegas,incentivando o cresci-
mento coletivo.




EnsinoMédio

Mistério em Acéio
BRUNAPLACIDO
MARICISCHNETZLER TRUFFIBARCI

OBJETIVO PEDAGOGICO
Estudo do género literario mistério através da leitura coletiva ou individual. Criagéio de
textos complexos alinhados ao género literdario e discursivo, escritos de forma coesa e com

grafia correta. Participagéio, atuagéo e edigdio de um video coletivo a respeito de alguma

das histérias criadas.

HABILIDADES DABNCC

(EM13L.GG403) Fazerusodoinglés comolingua de comunicagéo global, levando em conta
amultiplicidade e variedade de usos, usudrios e fungdes dessa lingua no mundo contempo-
raneo.

(EM13LP53) Produzir apresentagdes e comentdrios apreciativos e criticos sobre livros,
filmes, discos, cangdes, espetdaculos de teatro e danga, exposigdes etc. (resenhas, vlogs e
podcasts literdrios e artisticos,playlists comentadas, fanzines, e-zines etc.).

(EM13LP54) Criar obras autorais, em diferentes géneros e midias - mediante selecéo e
apropriagéio de recursos textuais e expressivos do repertério artistico -, e/ou produgdes
derivadas (parédias, estilizagses, fanfics, fanclipes etc.), como forma de dialogar critica

e/ousubjetivamente com o texto literdrio.



ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM

Na primeira aula, o(a) professor(a) poderd levar os alunos a biblioteca da
escola. O objetivo é que eles escolham livros de mistério. Caso néio seja possi-
vel ou néo haja biblioteca na escola, pode-se utilizar textos mais curtos em
xerox ou livros disponibilizados na internet com direitos autorais abertos,
impressos para aaula.Preferencialmente, caso seja possivel aturmatodaler
o mesmo livro, divide-se a turma em grupos para que os alunos fagam resu-
mos dos capitulos e apresentem em uma aula dialogada e colaborativa. Nas
aulas 2 e 3, apés cada cinco ou dez cqpifulos, ou textos curtos, os alunos
devem fazer uma prova de interpretacéo escrita ou oral. Durante a leiturq,
o(a) professor(a) ird incentivar que os alunos observem os aspectos do
géneroliterdrio mistério.Na aula 4, préximo ao final do livro, os alunos escre-
vem sua prépria histéria de mistério. Alguns alunos poderéo se voluntariar
para compartilhar suas histérias em sala. Caso algum aluno néo se sinta
confortavel ou néo consiga ler em voz alta, poderd ser pedida para um
colega ledor esta tarefa. Os alunos elegem, por fim, histérias para criar um
curtaondeelesatuam,gravamcenasemcasa, naescola, etc.e quem opta por
ndo aparecer no video, ajuda na edigéio. No final do ano, todos os curtas séo

mostradosem aula.

VERIFICACAO CONSTANTE (O QUEECOMO)

Observagéo ativa do(a) professor(a) sobre o envolvimento, respeito as dife-
rencgas, cooperagéo nos grupos e esforco individual. Registro em ficha de

acompanhamento e momentos de devolutiva oral coletiva ao final da aula.

ENTREGAVEIS

Apresentagéio, audiovisual, encenagéo,
prova escrita, resumo, ’rexfo/qr’rigo

O trabalho é construido em varias etapas
durante um trimestre, produto final como
uma possivel atividade de méo na massa
(encenagéio) apés a leitura, escrita sobre
mistério. A apresentagéio dos capitulos é
também uma forma de incentivar os
alunos tutores a ensinar o que ocorreu nos
referidos capitulos.

FACILITADORES

Resumo, linguagem adaptada, tecnolo-

gia, atuagéio, histérias coletivas.

DEVOLUTIVA

Cada atividade tem uma nota diferente,
referente ao indicador sendo avaliado
(prova de literatura - leitura; resumo do
capitulo e escrita de um mistério - escrita;
didlogos na encenagéio e apresentagéio
dos capitulos - oralidade). Desta forma,
apés cada etapa o(a) professor(a) poderd
dar uma devolutiva tanto individual
quanto coletiva arespeito das atividades.




PERFIL

PRINCIPAIS
DIFICULDADES

ANO/ETAPA

NADEGE WELSCH

Dar aosalunos aoportunidade de escolher uma atividade dentro da gamade conhecimen-
tos do esporte e da atividade fisica, que seja do seu particular interesse, assim como com-
partilharcomogruposeusconhecimentos prévios neste dmbito. Também é esperadoque os
alunos, por meio da pesquisa, aprofundem seus conhecimentos em uma nova drea (pratica

corporal oumodalidade desportiva).

Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencio-
nal parainteragir socialmente em praticas corporais,de modo aestabelecer relagées cons-
trutivas, empdticas, éticas e de respeito as diferencas.

Vivenciar prdticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com asatde, socializagéo e entre-

tenimento.

Em um primeiro momento, o(a) professor(a) deve repassar a turma como funciona um
workshop, além de trazer exemplos deste contexto para que os alunos possam fundamen-
tar uma aula auténoma a este respeito no segundo momento. E sugerido aos alunos que
pesquisem sobre workshops e oficinas em casa, e que pensem, para o préximo encontro,

quais séio os esportes ou prdaticas corporais que eles téminteresse em pesquisar/praticar.



Na aula 2, com base em pesquisa e conhecimentos adquiridos
previamente,aturmadevesserdivididaemgruposparacriarum
planejamento de aula de cerca de 45 minutos, num tema oriun-
doda Educagdo Fisica, elencando movimentose regras basicas
para esta pratica. Cada grupo serd responsdavel por desenvol-
ver uma aula a respeito de um esporte ou pratica corporal, de
modo que os colegas possam participar das oficinas de outras
modalidades. Na aula 3, os alunos aplicam seu planejamento
em forma de apresentagéio ou workshop. Esta apresentagéio é,
essencialmente, pratica, tendo uma pequena introdugéo teéri-
casobre aorigem do esporte ou pratica corporal que foi pesqui-
sado, fazendo, assim, com que todos os colegas possam experi-
mentar tanto o processo de pesquisa quanto o processo da

prdaticaemsi.

O(a) professor(a) fica adisposi¢éio dos grupos aolongode todo
o processo de pesquisa e elaboragéo das aulas, passando pelas
carteiras e observando astrocasentre eles.Depois,no momento
do workshop, observa tanto a participagéo quanto a capacida-
de dos alunos colocarem em pratica aquilo que foi planejado

anteriormente.
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Planosde aula:
Matemadadtica



CFER:

Ensino Fundamental

Anos Iniciais

Contagem e sequenciamento:
do concreto aoregistro

FERNANDA FRANZYSKA FEDERICALOURENCO SILVA-
VANESSA CANONICAFRIZZO

OBJETIVO PEDAGOGICO

Introduzir o conceito de sequéncia numérica e a ordem crescente/decrescente e reforgar a
contagem, o reconhecimento de nimeros e a sequéncia numérica de formaludica, compre-
enderoconceitode nimeroesua Fungﬁo social,desenvolver a habilidade de contagem oral
eumaum,compreender asequéncia numéricaascendente e descendente utilizando mate-

riaismanipuldveis para facilitar a compreenséo dos conceitos.

HABILIDADES DABNCC

(EFOIMAO1) Utilizar nimeros naturais como indicador de quantidade ou de ordem em
diferentes situagdes cotidianas e reconhecer situagdes em que os nimeros néo indicam
contagem nem ordem, mas sim cédigo de identificagéo.

(EFOIMAO02) Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes estratégias
como o pareamento e outros agrupamentos.

(EFOIMAO04) Contar a quantidade de objetos de cole¢des de no minimo 20 unidades e
apresentar o resultado por registros verbais e simbélicos, em situacgées de seu interesse,
como jogos, brincadeiras, materiaisdasalade aula, entre outros.

(EFOIMAO05) Comparar nimeros naturaisde até duas ordensemssituagdes cotidianas,com
e sem suporte daretanumérica.

(EFOIMAO09) Organizar e ordenar objetos do cotidiano ou representagdes por figuras, por
meio de atributos, tais como cor, forma e medida.
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Na aulal,o(a) professor(a) promove umadiscusséio em grupo para verificar
o quanto a turma estd familiarizada com a sequéncia numérica e o conceito
de funcéio social da matematica. Esta discusséio em grupo é essencial para
que as criangas compartilhem o que ja sabem sobre contagem e como os
veem no dia a dia para criar um ambiente colaborativo onde todos apren-
dem juntos. Depois, o(a) professor(a) utiliza junto & turma materiais mani-
puldveis como o colar de contas, lousa e cartas de contagem, materiais que
funcionamdebase paraentender acontagem e asequéncia, permitindo que
os alunos manipulem, movam e visualizem os nimeros. Na aula 2, o(a)
professor(a) inicia um jogo de perguntas e respostas para desenvolver com
os alunos um aprendizado que vai do concreto para o abstrato. Perguntas
como "Qual o préximonimero?"“Que nimerovemantes? Qual vem depois?”
Podem manterascriancasengajadaseajudaraveronde cadaumprecisade

mais apoio, oferecendo feedback na hora.

Avaliagéio continua e processual. O indicador avaliativo presente nessa aula

. n . A . 7 . 7 n
seria:"Eu sou capaz de construirumasequéncia numérica até 20




@

EnsinoMédio

Matematica financeira
aplicada a problemas

envolvendo contextosreais
CRISTIANEMARIAALVESPISSARRAFERNANDES

OBJETIVO PEDAGOGICO

Compreender conceitos basicos de matematica financeira (porcentagem, juros simples e
compostos, desconto, acréscimos), identificar situagdes do cotidiano em que esses concei-
tos sdo aplicados, além de resolver e modelar problemas reais utilizando ferramentas
matematicas e desenvolver o pensamento critico e a tomada de deciséo com base em

dados financeiros.

HABILIDADES DABNCC

(EMI13MAT203) Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execugéio e na andli-
sede agdes envolvendo a utilizagéio de aplicativos e acriagéio de planilhas (para o controle
de orgamento familiar, simuladores de célculos de juros simples e compostos, entre outros),

paratomar decisdes.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM

O tema serd introduzido com situagdes reais do cotidiano (como problemas envolvendo
investimentos, compras, hipoteca, etc), apresentadas por meio de videos curtos, infografi-

cos e exemplos visuais, facilitando a compreensédo de alunos com perfil mais visual ou com
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dificuldades de abstragéio. Em seguida, os alunos seréo
organizados em grupos para resolver desafios financei-
ros, com a possibilidade de escolherem como apresentar
suas solugdes: por meio de cdlculos, esquemas, explica-
¢8es orais ou simulagdes praticas. Estudantes com maior
facilidade poderéio atuar como tutores entre pares,
promovendo colaboragéo e engajamento. Haverd apoio
individualizado para aqueles que precisarem, com
mediagéio do professor ou uso de recursos adaptados. Ao
final, cada grupo ird compartilhar suas conclusées (de
forma que os alunos possam escolher entre maultiplas
formas de expresséo, aescolhade cadagrupo) paravalo-
rizar as diferentes contribuigdes.

VERIFICAGAO CONSTANTE
(O QUEE COMO)

A verificagéio seré feita por meio da observagéo continua
da participagéio nas discussdes, resolugéio dos problemas
emgrupo, justificativas apresentadas e registros escritos.
O(a) professor(a) acompanhard os grupos, fazendo
intervencdes e perguntas que estimulem o raciocinio e

permitam avaliar a compreenséo.

ENTREGAVEIS

Apresentagéio, atividade, audiovisual, autoavaliagéio, avaliagéio por
pares, infogrdfico / cartaz, mapa mental, resolugéio de problema /
desafio, texto/ artigo.

Os entregdveis escolhidos facilitam a diversidade de formas de
expressdo e aprendizado, atendendo a diferentes perfis dos alunos.
Apresentagdese atividades permitem o desenvolvimentodacomuni-
cagdio e aplicagéio pratica dos conceitos. Audiovisuais e infograficos
facilitam a compreenséio visual e tornam o contetido mais acessivel.
Autoavaliagéio e avaliagéio por pares estimulam a reflexéio e o pensa-
mento critico. Mapas mentais organizam o conhecimento de forma
clara. A resolugéio de problemas refor¢a a aplicagéio dos conceitos
matematicos em contextosreais.Resumosetextosincentivamasinte-
se eareflexdo, consolidando o aprendizado.

FACILITADORES

Recursos visuais, agrupamentos heterogéneos, mediagéio entre
grupos,linguagem acessivel e apoioindividual do(a) professor(a).

DEVOLUTIVA

Devolutiva individual através de reforgo daquilo que esté encami-
nhado e chamada de atengéio para o que precisa melhorar. O(a)
professor(a) poderd parabenizar o esforco, notar avangos na

compreensdo dos conceitos financeiros e na aplicagdo prética.

Para problemas mais complexos, o(a) professor(a) poderdsolicitar
que continuem atentos as interpretagdes dos problemas e ao uso
correto das férmulas, focar na clareza das justificativas e nas
diferentes formas de apresentar argumentos, sempre se deixando
adisposigéio paraajudar nasdividas daturma.







Nosso segundo volume de atividades do
programa Diversidade da Sala de Aula
trouxe uma nova perspectiva ao centro da
conversasobreinclusdo: diferentede nosso
primeiro volume em que o grupo trabalha-
va em diferentes escolas e contextos, este
foi composto pela equipe de professoras e
professoresda )
escola bilingue por imerséo em Floriané-
polis - SC. Isso significa que temos colegas
que trabalham com as mesmas turmas,
acompanham os alunos em anos seguidos,
conhecem a realidade da mesma escola e
tém em sua bagagem pessoal as experién-
cias individuais que enriquecem sua prati-
ca. O que resulta deste ambiente é o
conjunto de propostas materializadas
neste volume.

Desta vez o grupo apresentou

,incluindo para aprender inglés
eritmo com musicogramas e jogos corpo-

rais, estimular o corpo com alinguagem do
Circoe acriagdo coletiva de jogos de tabu-
leiro, além de apresentar a arte como
forma de expressdo individual e coletiva,
em uma prdatica com materiais téxteis. As
atividades que envolvem ecologia e
sustentabilidade aparecem novamente,
mas agora encontramos também uma
atividade sobre a importéncia da medita-
¢fio para gerenciar o estresse, outro tema
bastante contemporéneo.

Lendo os planos podemos perceber que

, 0
que é uma excelente noticia para aqueles
que passarem por estes profissionais
durante sua trajetéria. Temos a sorte de
novamente trabalhar com professoras e
professores interessados em afinar sua
pratica no dia a dia da escola para que ela
se torne cada vez mais inclusiva, alguns
que jadesenvolviam emseu cotidiano

diversos principios do nosso programa (e
que puderam reforgar estas praticas) e
outros que buscaram aplicar pela primeira
vez as sugestdes que surgiram nas trocas
entre nos.

O que podemos ver materializado neste
documento é fruto destas trocas e encon-
tros, tanto entre eu e os professores quanto
entre eles mesmos, suas vivéncias anterio-
res, suas vivéncias na escola.

.Porisso, espe-
ramos que estas atividades ajudem outros
e outras profissionais interessados em
fazer da sala de aula mais inclusiva, mais
diversa e mais afetiva. Vamos juntos?

Mediadora
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