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O que chamamos de

superpoderes?

Nesse e-book iremos falar sobre os superpoderes da COMPETENCIAS: s3o o conjunto de habilidades +
dislexia! atitudes + conhecimentos. No nosso exemplo seria
Mas o que chamamos de superpoderes? Nao, nao aquela pessoa que além de ter flexibilidade corporal
sao poderes sobrenaturais ou sobre humanos. Mas para a danca, é disciplinada em seus treinos e conhece
superpoderes sdo aquelas habilidades que temos de sobre coreografia.

forma nata e que podemos potencializar ao longo da
vida. Nos dao um diferencial que pode significar muito
no nosso dia a dia, de trabalho, de relacionamentos, de

: Vamos entao falar das habilidades ou superpoderes que
desenvolvimento como seres humanos.

os disléxicos tem e que quando se juntam com boas
atitudes e conhecimento sobre o assunto, geram uma

Antes de mais nada, habilidades das pessoas sao as . ; . . ~
competéncia que se sobressai em diversas situagoes.

mais variadas e a lista é bastante extensa, ha ainda a
confusdo entre os termos habilidades e competéncias.
Ha varias interpretacdes, mas ha um certo consenso em
dizer que:

HABILIDADES: sao qualidades ou aptidées de uma
pessoa. Por exemplo: alguém tem uma flexibilidade
corporal que lhe da uma habilidade para a danga.
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Esses superpoderes estarao divididos em 6 grupos distintos:

VISUALIZAGAO IMAGINACAO COMUNICAGAO

O

CONEXAO CURIOSIDADE LOGICA RACIONAL
»

Q. o
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E ajudam como?

VISUALIZAGAO IMAGINAGAO COMUNICAGAO CONEXAO CURIOSIDADE LOGICA RACIONAL
5,
: Q P
Essas 3 primeiras habilidades estéo super relacionadas Ja essas outras 3 habilidades sdo a base de
a forma como o disléxico enxerga o mundo, e portanto competéncias sociais, emocionais e cognitivas que
Ihe da uma visao singular sobre objetos, idéias, podem trazer diversos beneficios ao longo da vida
conceitos e 0os mais diversos assuntos. do disléxico. Elas tem muito a dizer sobre a atitude

do disléxico em relagao a si proprio, aos outros e as
questdes da vida.
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Visualizacao

Essa habilidade permite uma interacao e senso
espacial agucados, tantos para formas fisicas como
Nnovos conceitos

MOVIMENTO - habilidade de
‘ interpretacgéo fisica e estratégica
do movimento de objetos e
corpos. Essa habilidade pode
ser observada em bailarinos e
esportistas; mas também em uma
relagdo mais abstrata em musicos
(movimento sonoro).

INVENTAR - habilidade de
explorar novas possibilidades,
conectar objetos com fungdes
diferentes, inventar novos objetos
e obras. Podemos observar isso
em cientistas, empreendedores
que criam novos conceitos,
conectando objetos ou ideias
aparentemente disconectas

CONSTRUIR/FAZER - habilidade
de visualizar, planejar e executar
a construgéo de objetos, obras,
pecgas, etc. Facil de observar em
bons arquitetos (que conseguem
visualizar a construgéo pronta

a partir de sua planta), em
equipamentos e fabricas como no
caso de engenheiros, em objetos
por designers e artesdos. Mas
também em espagos amplos por
paisagistas e urbanistas ou em
pequenos espagos como os lindos
pratos de chefs de cozinha; além
de artistas plasticos e visuais.
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Imaginacao

Essa habilidade traz a capacidade de criacao e
geracao de ideias, conceitos, objetos, visoes.

- g

f
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CRIACAO - habilidade de criar trabalhos
absolutamente originais, a partir do zero. Artistas,
compositores, designers e escritores sao mestres nessa

habilidade.

INTERPRETAGAO — habilidade de usar a imaginagéo
para dar novas visdes ou ideias para objetos,

historias, conceitos. Pode ser observado em atores,
publicitarios, cineastas, fotoégrafos, empreendedores e
desenvolvedores de tecnologia, que ao explorar novas
possibilidades de codigos, acabam por criar novas

funcionalidades.
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Comunicacao

Essa habilidade da aos dislexicos o poder da narrativa,
da contagao de historias, da explicacao clara e facil
de conceitos e situacoes, do carisma para engajar os
outros em sua comunicacao.

EXPLICAR - habilidade de entender e explicar aos NARRATIVA - habilidade de criar uma experiéncia viva
outros situagdes ou informagdes. Transformar assuntos e engajadora através de palavras, imagens e outras
complexos em temas de facil compreensao. Uma midias, sdo os bons contadores de histdrias, como
excelente habilidade para jornalistas, professores e escritores, cineastas, artistas e desenvolvedores de
publicitarios. games, por exemplo.

,’
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Conexao

Quando falamos aqui em conexao, estamos falando das conexdes consigo proprio, através do autoconhecimento e na
relacao com os outros, com empatia e gerando inspiracao.

Essa habilidade de conexao, permite ao disléxico entender e interpretar os sinais verbais, corporais e emocionais dos
outros.

COMPETENCIAS RELACIONADAS:

- EXPRESSAO VERBAL

- NEGOCIACAO

- PERSUASAO

- GESTAO DE PESSOAS

- INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Curiosidade

E uma curiosidade constante, cheia de energia, de gente que gosta de aprender e descobrir coisas novas. Mas é uma
curiosidade que busca aprender ao maximo para usar o novo conhecimento atingindo algum resultado.

A aplicacao pratica da curiosidade € caracteristica bem marcante, e que busca colocar o conhecimento em uso de forma
muitas vezes surpreendente.

o COMPETENCIAS RELACIONADAS:

- CRIATIVIDADE
- APRENDIZADO ATIVO
- FLEXIBILIDADE COGNITIVA
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Logica Racional

Habilidade de identificar padroes, analisar contextos e tomar decisdes.

O disléxico costuma simplificar ideias ou conceitos complexos, para depois analisa-los de forma racional e entao tomar
decisao, levando em consideracao os padrdes identificados. E uma visao ampla sobre problemas ou assuntos.

/' ,\ COMPETENCIAS RELACIONADAS:
"{ ~ ~ PENSAMENTO LOGICO
hAE r

- RESOLUCAO DE PROBLEMAS
® - APRENDIZADO ATIVO

& - PENSAMENTO CRITICO
@
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Estimulando os superpoderes

E importante lembrar que os superpoderes sdo como musculos que precisam ser
“trabalhados e treinados”. Assim como musculos, quando nao sao “trabalhados”, os
superpoderes também nao ficam aparentes, mas nao deixam de estar la.

Precisamos entao criar as condicoes e apoiar o florescimento dessas habilidades,
que tanto podem ajudar os disléxicos no seu dia a dia, inclusive na superacao de

dificuldades.
E devemos lembrar que fortalecer o que ja € habilidade, € bem mais facil do que

superar dificuldades.

Entao vamos L3, estimular as habilidades e torna-las superpoderes
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